
 

วิวัฒนาการและปรัชญาแห่งโยคะ (The Evolution and Philosophy of Yoga) 

 โยคะเป็นหน่ึงในบรรดาปรชัญาท่ียิ่งใหญข่องภารตัตะโบราณ ซ่ึงกล่าวถึง หลักการแห่ง
ความรู้และความจริงสูงสุด (Ultimate Knowledge and Truth) ท่ีเป็นพื้นฐานทางจิตวิญญาณ
ของมนุษยชาติ ปรชัญาอินเดียโบราณน้ันแบ่งออกเป็น 6 สายสําคัญ ได้แก่ นยายะ (Nyaya), 
ไวเศษิกะ (Vaisheshika), สางคยะ (Sankhya), โยคะ (Yoga), มิมังสา (Mimamsa) และ 
เวทานตะ (Vedanta) ท้ังหกสายน้ีล้วนมีรากฐานมาจาก คัมภีร์พระเวท (Vedas) ซ่ึงเป็นคัมภีร์
ศักด์ิสิทธิข์องศาสนาฮินดู มีอายุเก่าแก่ยิ่งกว่าสมัยพุทธกาลและครสิตกาล 

โยคะจึงมิได้เป็นเพียงการฝึกกาย หากแต่เป็น ศาสตร์ทางจิตวิญญาณท่ีลึกซ้ึง ว่าด้วยการ
ควบคุมจิตใจ เพ่ือเข้าถึงความจรงิสูงสุดแหง่ชีวิต และหลุดพ้นจากความทุกข์ท้ังปวง 

 

รากฐานของโยคะในปรัชญาอินเดีย 

 ในบรรดาปรชัญาท้ังหกสาย “โยคะ” มีความสัมพันธอ์ย่างใกล้ชิดกับ “สางคยะ” โดยท้ัง
สองต่างอธบิายความจรงิเก่ียวกับจักรวาลและจิตวิญญาณของมนุษย์ สางคยะใหพ้ื้นฐานทาง
ทฤษฎี ส่วนโยคะใหแ้นวทางการปฏิบัติ เพ่ือใหบ้รรลุสภาวะสูงสุดของจิตหรอืความรูแ้จ้ง 
(Kaivalya) 

คัมภีรท่ี์เป็นรากฐานสําคัญของปรชัญาโยคะ คือ “โยคะสูตร” (Yoga Sutra) ซ่ึงรวบรวมและ
เรยีบเรยีงโดย มหาฤาษีปตัญชลี (Maharshi Patanjali) ท่านได้สรุปหลักคําสอนของโยคะใหอ้ยู่
ในรูปแบบของ “พระสูตร” ส้ัน กระชับ และลึกซ้ึง แบ่งออกเป็น 4 หมวดหมู่หลัก ได้แก่ 

1. สมาธิปาธะ (Samadhipadah) – กล่าวถึงภาวะของจิตท่ีสงบเย็นและแนวทางสู่สมาธ ิ
2. สถานาปาธะ (Sadhanapadah) – ว่าด้วยการฝึกปฏิบัติ “อัษฏางคโยคะ” หรอืโยคะแปด

ขั้น 
3. วิภูติปาธะ (Vibhutipadah) – กล่าวถึงอิทธฤิทธิแ์ละพลังอํานาจท่ีเกิดจากการปฏิบัติ 
4. ไกรวัลยะปาธะ (Kaivalyapadah) – ว่าด้วยการตระหนักรูแ้ละการหลุดพ้นสู่ความเป็น

อิสระสมบูรณ์ของจิต 

 

แนวคิดสําคัญของปรัชญาโยคะ 

ปรชัญาโยคะต้ังอยู่บนความเช่ือท่ีว่า มนุษย์มี “อาตมัน (Atman)” หรือชีววิญญาณอันเป็นแก่น
แท้ของตนเอง ซ่ึงไม่สามารถดํารงอยู่อย่างโดดเด่ียวได้ แต่อาตมันต้องหลอมรวมกับ บรม



วิญญาณ (Brahman) หรอื “ปรมาตมัน (Paramatman)” — สภาวะแหง่ความจรงิสูงสุดของ
จักรวาล 

การฝึกโยคะในแต่ละขั้นจึงเป็นกระบวนการ ฝึกจิตและขัดเกลาตัวตน เพ่ือใหวิ้ญญาณของเรา
กลับไปหลอมรวมกับบรมวิญญาณ เป็นการเข้าถึงความจรงิสูงสุดของชีวิต หรอืท่ีเรยีกว่า 
“ไกรวัลยะ” (Kaivalya) ซ่ึงเป็นเป้าหมายสูงสุดของโยคะ 

 

 โยคะ: หนทางแห่งการดับทุกข ์

โยคะท่ีแท้จรงิมิใช่เพียงการยืดเหยียดรา่งกายหรอืการบรหิารกล้ามเน้ือ หากแต่เป็น ศาสตร์แห่ง
การฝึกจิตเพื่อดับทุกข์ 
เมื่อฝึกอย่างถูกต้องและเข้าใจตามหลักปรชัญา จะพบว่าโยคะคือ “องค์ความรูแ้หง่การต่ืนรู”้ ท่ี
เป็นสากลเหนือศาสนาและวัฒนธรรม ทุกคนไม่ว่าศาสนาใดหรอืไม่มีศาสนา ก็สามารถฝึกและ
เข้าถึงโยคะได้อย่างเท่าเทียม 

 

 วิวัฒนาการของโยคะตามกาลเวลา 

ตลอดประวัติศาสตรห์ลายพันปี โยคะได้พัฒนาเปล่ียนแปลงไปตามยุคสมัย โดยยังคงหวัใจ
สําคัญคือ “การรวมกาย จิต และจิตวิญญาณใหเ้ป็นหน่ึงเดียว” 
สามารถแบ่งวิวัฒนาการออกเป็น 4 ยุคหลัก ดังน้ี 

ยุค ช่วงเวลาโดยประมาณ ลักษณะสําคัญ 

ยุคเวท (Vedic Period) 
1500 – 500 ปีก่อน
ครสิต์ศักราช 

จุดกําเนิดแนวคิดโยคะ ผ่าน
พิธกีรรม มนตรา และการสวด
ภาวนา 

ยุคก่อนคลาสสิก (Pre-
Classical) 

500 – 200 ปีก่อน
ครสิต์ศักราช 

พัฒนาแนวคิดทางจิตวิญญาณ 
ปรากฏในอุปนิษัทและภควัทคีตา 

ยุคคลาสสิก (Classical) 
200 ปีก่อนครสิต์ศักราช – 
500 หลังครสิต์ศักราช 

มหาฤาษีปตัญชลีจัดระบบ
อัษฏางคโยคะ เป็นศาสตรแ์หง่การ
รวมกายใจ 

ยุคหลังคลาสสิก / สมัยใหม่ 
(Post-Classical / Modern) 

500 หลังครสิต์ศักราช – 
ปัจจุบัน 

การแพรห่ลายท่ัวโลก เน้นสุขภาพ 
จิตสมดุล และจิตวิญญาณรว่ม
สมัย 



 

โยคะในฐานะศาสตร์แห่งสุขภาพและการแพทย์ทางเลือก 

ในยุคปัจจุบัน โยคะได้รบัการยอมรบัว่าเป็นหน่ึงในศาสตรก์ารแพทย์ทางเลือกของอินเดีย 
(Alternative Medicine) เน่ืองจากโยคะส่งผลต่อการทํางานของ ร่างกาย จิตใจ และระบบ
ประสาท ใหส้อดประสานกันอย่างสมดุลการฝึกอาสนะ (Asana) ควบคู่กับการฝึกปราณายามะ 
(Pranayama) และสมาธ ิ(Dhyana) จะช่วยใหร้ะบบต่าง ๆ ของรา่งกายทํางานอย่างมี
ประสิทธภิาพ ท้ังระบบภูมิคุ้มกัน หวัใจ หลอดเลือด และต่อมไรท่้อ 

อย่างไรก็ตาม การฝึกต้องอยู่บนพ้ืนฐานของความพอดี ไม่เรง่รดั ไม่แข่งขัน และต้องทําด้วยจิตท่ี
สงบ เพราะหากฝึกด้วยความตึงเครยีดหรอืมุ่งเน้นเพียงรา่งกาย อาจทําใหโ้ยคะกลายเป็นเพียง
การยืดเหยียดธรรมดา และอาจก่อใหเ้กิดการบาดเจ็บได้ โยคะจึงเป็นศาสตรอั์นยิ่งใหญท่ี่สืบ
ทอดจากภูมิปัญญาแหง่ภารตัตะโบราณ สอนใหม้นุษย์รูจั้ก ควบคุมจิต ฝึกสติ และพัฒนาองค์
รวมของชีวิต เพ่ือเข้าถึงความสงบสุข ความหลุดพ้น และการอยู่รว่มกับสรรพส่ิงอย่างกลมกลืน 
โยคะจึงมิใช่เพียงศาสตรแ์หง่การเคล่ือนไหว แต่เป็น “ศิลปะแห่งการต่ืนรู้และการดํารงอยู่” ท่ีคง
คุณค่าข้ามกาลเวลา 

 


